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Guten Tag, ich bin Alex Deitermann.

Ich bin seit meinem 25. Lebensjahr Unternehmer mit Herzblut.

Meine Mission sind nach vier erfolgreichen Firmentibergaben
»gelungene Generationswechsel” in Unternehmen.

Tipps zum gelungenen Generationswechsel bekommen Sie in
meinem Podcast ,,Das BESTE aus 2 Generationen®.

Gern unterstiitze ich Sie, Mittelstandler und
Familienunternehmen, als Berater, Vortragsredner sowie
Sparringspartner.

Schreiben Sie mir eine Nachricht an info@alexdeitermann.de
oder rufen Sie mich an unter +49 172 532 9933.
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Liebe Leserinnen und Leser,

im Bonusmaterial finden Sie:
e weiterfilhrende Quellen mit interessanten Inhalten

@)
@)

das Dokument ,Clarity about lies“ von Milos Rakic (Kapitel 7)
Link zum KLARHEIT Check von Manuela Ederer (Kapitel 9.5)

e Literaturverzeichnis mit klickbaren Links
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Weiterflihrende Quellen

Kapitel 2.3

Artikel, der Beispiele fiir exponentielles Wachstum bringt und die Konsequenzen davon
diskutiert.
https://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/menschheitsgeschichte-das-experiment-sind-
wir-a-1199596.html

Kapitel 3.2

Faktencheck des Fraunhofer-Instituts.
https://www.isi.fraunhofer.de/content/dam/isi/dokumente/cct/2020/Faktencheck-Batterien-
fuer-E-Autos.pdf

Zusammenfassung der Ifo-Studie zum Thema Klima-Folgen.
https: //www.focus.de/auto/news /ifo-studie-physikprofessor-und-hans-werner-sinn-e-autos-
umweltschaedlicher-als-diesel id 10604434.html

Kapitel 3.3

Grafiken und detaillierte Tabellen iiber den CO;-Ausstofi der Linder im Vergleich.
https://www.volker-quaschning.de/datserv/C0O2/index.ph

Anschaulichen Grafen iiber die atmospharische Treibhausgas-Konzentrationen.
https://www.umweltbundesamt.de /daten/klima/atmosphaerische-treibhausgas-
konzentrationen#kohlendioxid-

Wie der ozeanische Kohlenstoffkreislauf im Detail funktioniert.
https://wiki.bildungsserver.de /klimawandel /index.php/Kohlenstoff im Ozean

Der gesamte Artikel tiber Exxon.
https://www.spiegel.de /wissenschaft/natur/james-black-sagte-1977-die-klimakrise-voraus-
leider-arbeitete-er-bei-exxon-a-1298292.html

Die komplette Geschichte der Klimaforschung.
https://www.ardalpha.de/wissen /umwelt/klima/klimawandel /klimawandel-klimaforschung-
geschichte-historisch-100.html

Artikel, der die Argumente von Skeptikern diskutiert.
https://www.pik-potsdam.de/~stefan/Publications/Other/rahmstorf neu 2004.pdf

Uberblick dariiber, wie viel Energie die Sonne produziert und wie wir sie nutzen kénnen.
https://www.medienwerkstatt-
online.de/lws wissen/vorlagen/showcard.php?id=17646&edit=0

Welche Treibhausgasemissionen die Wasserstoffproduktion verursacht.
https://www.umweltbundesamt.de /sites /default/files/medien /479 /dokumente /uba welche t
reibhausgasemissionen verursacht die wasserstoffproduktion.pdf

Kapitel 7

»Clarity about lies“ von Milos Rakic (siehe nachste Seite).

Kapitel 9.5
Zum KLARHEIT Check von Manuela Ederer: https://mindprocess.at/klarheitcheck/.
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www.milosrakic.com Deine Infomappe zum Buch (Take No Fake) von Alex Deitermann

WITH MILOS RAKIC

Liugen wohin das Auge
reicht... Infos'N'More

Milos Rakic - Verhaltensanalyst zeigt auf: Welche Arten von
Ligen gibt es. Ein kleiner Einblick in die Welt der Verhaltens-
analyse und wie Uberprife ich eine Glaubwirdig eines Menschen.

Photo by Christoph Maleh
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Menschliches Verhalten:
Beobachte. Erkenne. Reflektiere. Entscheide



CLARITY ABOUT LIES WELCOME

Willkommen zur Infomappe liber Liigen und Glaubwiirdigkeitstiberprtifung!

In einer Welt, in der Informationen rasend schnell zirkulieren und Meinungen oft als
Tatsachen prasentiert werden, ist es wichtiger denn je, die Glaubwiurdigkeit von
Aussagen und deren Quellen zu hinterfragen. Diese Infomappe dient dir als Leitfaden
durch das komplexe Labyrinth aus Halbwahrheiten, TAuschungen und echten Fakten.

Lagen haben viele Gesichter. Von kleinen "Notligen", die in der taglichen
Kommunikation genutzt werden, bis hin zu grol3 angelegten Desinformationen mit
weitreichenden Folgen. Aber warum ligen Menschen Uberhaupt? Und noch wichtiger,
wie kdnnen wir Ligen erkennen und die Wahrheit herausfiltern?

Diese Infomappe bietet einen kleinen Einblick in:

1.Die Psychologie des Liigens: Was motiviert jemanden dazu, die Unwahrheit zu
sagen?

2.Verschiedene Arten von Liigen: Wie definieren wir die verschiedenen Arten von
Llgen?

3.Physische und verbale Indikatoren: Anzeichen, die mdoglicherweise auf eine Lige
hindeuten.

4.0bjektivitat und Hypothese in der Glaubwiirdigkeitstiberpriifung: Vom
wissenschaftlichen Ansatz bis hin zum kleinen Fahrplan - Wie Uberpriife ich die
Glaubwiurdigkeit eines Menschen?

In jedem Kapitel werden Sie mit Informationen und Methoden versorgt, die Ihnen dabei
helfen, die Welt mit einem kritischeren Auge zu betrachten.

Es ist unsere Hoffnung, dass diese Infomappe nicht nur Ihre Neugierde stillt, sondern
Ihnen auch die Werkzeuge an die Hand gibt, um in einer Informationsara, in der die
Wahrheit manchmal schwer fassbar scheint, fundierte Entscheidungen zu treffen.
Viel Erfolg auf Ihrer Reise durch die facettenreiche Welt von Ligen und Wahrheit!

Der Verhaltensanalyst deines Vertrauens,
Milos Rakic =)
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A person who informs
the public (usually via

In dieser Ausgabe: __

4 Psychologie des Liigens

Warum ligen Menschen und welche Beweggriinde gibt es, dass Menschen so etwas tun?

5 Verschiedene Arten von Liigen

Welche Arten von Lugen gibt es und wie 'definiere’ ich diese.

6 Physische und verbale Indikatoren

Mdgliche Anzeichen, dass jemand die Wahrheit kreativ auslegt. Obacht: Anwenderfehler!

7 Objektivitat und Hypothese in der
Glaubwiirdigkeitsiuiberprifung

Vom wissenschaftlichen Ansatz bis hin zum kleinen Fahrplan zur Uberpriifung der
Glaubwiurdigkeit eines Menschen.
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Psychologie des
Lugens

Lugen ist ein Phanomen, das tief in der
menschlichen Natur verwurzelt ist. Fast jeder von
uns hat zu einem bestimmten Zeitpunkt in seinem
Leben gelogen, sei es aus Scham, Angst oder
einfach aus dem Wunsch heraus, einem Konflikt
aus dem Weg zu gehen. Doch was passiert in
unserem Gehirn, wenn wir lugen, und warum
entscheiden wir uns uberhaupt dafur?

Hier die 5 haufigsten Grinde, warum der Mensch/
das Individuum lugt:

Selbstschutz: Eine der haufigsten Ursachen fur
Lugen ist der Selbstschutz. Indem man die
Wahrheit verheimlicht oder verandert, versucht der
Lugner oft, sich vor negativen Konsequenzen,
Urteilen oder Strafen zu schutzen.

Vorteilsgewinn: Manchmal lugen Menschen, um
einen Vorteil zu erlangen, sei es in Form von
materiellen Gutern, Anerkennung oder Macht. Hier
wird die Unwahrheit als Mittel zum Zweck
betrachtet.

Soziale Akzeptanz: Das Bedurfnis, dazu zu gehoren
und akzeptiert zu werden, kann auch zu Lugen
fUhren. Indem sie ihre wahren Gefuhle oder
Meinungen verbergen, versuchen Menschen oft, in
eine bestimmte Gruppe hineinzupassen oder
Konflikte zu vermeiden.

Selbstbildpflege: Einige Lugen dienen dazu, das
eigene Selbstbild aufrechtzuerhalten oder zu
verbessern. Hier kann es sich um Ubertreibungen
der eigenen Fahigkeiten oder Erfolge handeln.

Emotionale Entlastung: In
manchen Fallen dient das
Lugen als eine Art
emotionales Ventil. Es
ermoglicht dem Lugner,
mit schwierigen
Emotionen oder
Situationen umzugehen,
indem er sich eine alter-
native Realitat schafft.

Neuere Forschungen im
Bereich der Neurowissen-
schaften haben gezeigt,
dass beim Lugen
bestimmte Bereiche des
Gehirns aktiviert werden,
insbesondere solche, die
mit Entscheidungsfind-
ung und Belohnung zu tun
haben. Interessanterweise
kann haufiges Lugen dazu
fuhren, dass diese
Gehirnaktivitat mit der
Zeit abnimmt, was darauf
hindeutet, dass das Lugen
fur den Einzelnen mit der
Zeit "einfacher" wird.

Esist jedoch wichtig zu
betonen, dass nicht jede
Luge aus boswilligen oder
egoistischen Grunden
erfolgt. Manchmal kann
eine Luge sogar als
ethisch oder moralisch
gerechtfertigt betrachtet
werden, besonders wenn
sie dazu dient, jemanden
vor Schaden zu bewahren.
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Verschiedene Arten
von Lugen

Lugen manifestieren sich in verschiedenen Formen
und mit unterschiedlichen Absichten. Ein tieferes
Verstandnis dieser verschiedenen Typen kann
helfen, die dahinterliegenden Motive und die
Auswirkungen auf das soziale Gefuge zu erkennen:

Weifle Ligen (auch als Notliigen bezeichnet):
Diese Art von Lugen wird oft mit guten Absichten
erzahlt, meist um die Gefuhle eines anderen zu
schonen oder um kleine soziale Unannehmlich-
keiten zu vermeiden. Beispiele konnten sein: "Das
Kleid steht dir gut", obwohl man es nicht wirklich
denkt, oder "Ich habe deine Nachricht vergessen",
anstatt zuzugeben, dass man sie absichtlich
ignoriert hat.

Manipulatives Ligen: Diese Lligen werden mit der
Absicht erzahlt, jemanden zu tauschen, um einen
bestimmten Vorteil oder eine Kontrolle zu erlangen.
Sie sind oft raffinierter und konnen schwer zu
durchschauen sein, da der Lugner meist ein klares
Ziel verfolgt.

Omission (Auslassungsliigen): Hierbei wird eine
Information oder ein Detail bewusst weggelassen,
um ein falsches Bild der Realitat zu zeichnen.
Obwohl technisch gesehen nicht immer eine
direkte "Luge" erzahlt wird, kann die Auslassung
von wichtigen Informationen genauso irrefUhrend
sein.

Ubertreibung oder Untertreibung: Hierbei werden
Tatsachen aufgebauscht oder heruntergespielt, um
sie imposanter oder weniger bedeutend erscheinen
zu lassen, als sie tatsachlich sind.

Pathologisches Lugen:
Dies bezieht sich auf
Individuen, die das
Bedurfnis haben, standig
und ohne klaren Grund zu
lGgen. Es ist mehr als nur
ein gelegentliches
unehrliches Verhalten; es
kann ein tiefer sitzendes
psychologisches Problem
darstellen.

Kompensatorisches
Ligen: Manche Menschen
lGgen, um Minderwertig-
keitsgefuhle auszuglei-
chen oder ein gewunsch-
tes Selbstbild zu schaffen.
Sie konnten Geschichten
erfinden, in denen sie die
Helden sind oder von
groftartigen Erfolgen
erzahlen, die nie passiert
sind.

Notliigen (im Sinne von
Selbstschutz): Diese
Lugen werden erzahlt, um
sich selbst vor negativen
Konsequenzen oder
Strafen zu schutzen. Sie
sind oft eine Reaktion auf
Angst.

Soziale oder
Hoflichkeitsliigen: Ahnlich
wie weifte Lugen, werden
diese erzahlt, umin
sozialen Situationen
akzeptabel oder hoflich zu
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erscheinen, oft ohne bose Absicht.

Ludgen sind komplex und vielschichtig. In manchen
Kulturen oder Situationen konnen bestimmte
Lugentypen als akzeptabler oder verstandlicher
angesehen werden als in anderen. Ein tieferes
Verstandnis dieser verschiedenen Formen kann
helfen, die oft subtilen Nuancen der menschlichen
Kommunikation besser zu erkennen und zu
navigieren.

Physische und
verbale Indikatoren

Esist wichtig zu betonen, dass es keinen "sicheren"
PINs (Point Of Interest = Indikator) fur Ligen gibt,
da viele der unten aufgefuhrten Anzeichen auch in
anderen, nicht-tauschenden Situationen auftreten
konnen. Allerdings konnen sie, besonders in
Kombination und im Kontext, Hinweise darauf
geben, dass jemand moglicherweise nicht ganz
ehrlich ist.

%W/Qo I&Qaiowv

Augenbewegungen: Haufiges Blinzeln oder
Vermeiden von Augenkontakt kann ein Zeichen fur
Lugen sein, obwohl dies auch auf Nervositat oder
Unsicherheit hindeuten kann.

Gesichtsfarbe: Ein plotzliches Erroten oder
Erblassen kann auf einen emotionalen Zustand
hindeuten, der durch das Lugen ausgelost wird.

Korpersprache: Verschrankte Arme, unruhige
Beine oder das Vermeiden von direktem

Korperkontakt konnen
Anzeichen fur
Verteidigung oder
Unsicherheit sein.

Berihrungen des
Gesichts: Haufiges
Beruhren von Nase, Mund
oder Ohren kann ein
Zeichen von Nervositat
sein.

Veranderte Atmung:
Schnelles, flaches Atmen
kann auf Angst oder
Stress hindeuten.

O ool [ Qhotren

Inkonsistenzen in der
Erzahlung: Wenn die
Geschichte jedes Mal
anders erzahlt wird oder
Details sich andern,
konnte dies auf eine Luge
hindeuten.

Uberméatige Details: Ein
Lagner konnte versuchen,
seine Geschichte durch
Hinzufugen von unnotigen
Details Uberzeugender zu
machen.

Stimmveranderungen:
Eine plotzliche Erhohung
oder Senkung der
Stimmlage kann auf
Lugen hindeuten.
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Verzogerungen: Lange Pausen vor der Beantwortung einer Frage konnten
bedeuten, dass
die Person nach der "richtigen" Antwort sucht.

Widersprichliche Geflihle: Wenn die verbal ausgedrickten Gefuhle nicht zu
denen passen, die durch die Korpersprache gezeigt werden, konnte dies ein
Hinweis auf Tauschung sein.

Es ist wesentlich, diese Indikatoren im Kontext zu betrachten. Beispielsweise
konnte jemand aufgrund einer stressigen Situation und nicht aufgrund einer
Luge nervos sein. Ein geschultes Auge und ein offener Geist sind unerlasslich, um
die Wahrheit effektiv herauszufiltern.

Objektivitat und Hypothese in der
Glaubwurdigkeitsuberprufung

In einer Zeit, in der Desinformation und Halbwahrheiten verbreitet sein konnen, ist
die Fahigkeit, die Glaubwurdigkeit von Informationen und ihrer Quellen zu
Uberprufen, von unschatzbarem Wert.

Die folgenden Methoden konnen Ihnen helfen, die Wahrheit von Fiktion zu
unterscheiden:

Faktuberprifung (Fact—-Checking): Dies ist eine grundlegende Methode, bei der
Behauptungen oder Fakten gegen vertrauenswurdige Quellen gepruft werden. Es
gibt zahlreiche Faktuberprufungs-Websites, die sich darauf spezialisiert haben,
weit verbreitete Geruchte und Nachrichten auf ihren Wahrheitsgehalt hin zu
untersuchen.

Quellenbewertung: Uberpriifen Sie, woher die Information stammt. Ist die Quelle
bekannt und vertrauenswurdig? Hat sie einen Ruf fur Genauigkeit?

Konsistenzprufung: Vergleichen Sie die fragliche Information mit verschiedenen
Quellen. Wenn mehrere unabhangige und glaubwurdige Quellen Ubereinstimmen,
erhoht dies die Wahrscheinlichkeit, dass die Information korrekt ist.

Verwendung von Technologie: Es gibt heute Tools und Software, die dazu
entwickelt wurden, gefalschte Bilder, Videos oder Texte zu erkennen. Diese
konnen besonders nutzlich sein, um manipulierte Medieninhalte zu identifizieren.



SEITE 8 | CLARITY ABOUT LIES

Expertenkonsultation: Wenn Sie sich Uber ein
spezifisches Thema nicht sicher sind, suchen Sie
den Rat von Experten in diesem Bereich.

Emotionale Analyse: Falschinformationen zielen
oft darauf ab, starke emotionale Reaktionen
hervorzurufen. Wenn eine Information zu gut, zu
schockierend oder zu sensationell klingt, ist es oft
ratsam, sie genauer zu Uuberprufen.

Basiskenntnisse und Logik: Gesunder
Menschenverstand und Grundwissen konnen
manchmal ausreichen, um die Plausibilitat einer
Information zu bewerten.

Korpersprachliche Analyse: In personlichen
Gesprachen konnen Sie auf nonverbale Hinweise
achten, um die Glaubwurdigkeit einer Person zu
bewerten. Die Forschungen von Dr. Paul Ekman
haben erheblich zum Verstandnis von Mikroexpres-
sionen beigetragen. Sein Facial Action Coding
System (FACS) ist ein umfassendes Tool, das zur
Erkennung und Klassifizierung von
Mikroexpressionen verwendet wird, die oft
unwillkuarlich auftreten und wertvolle Hinweise auf
die wahren Gefuhle und Absichten eines
Individuums geben konnen.

Wahrend diese Methoden helfen konnen, sind sie
nicht unfehlbar. Es ist immer ratsam, einen
kritischen und offenen Geist zu bewahren und
regelmafiig die eigenen Annahmen.

Selbst die raffiniertesten und bewahrtesten
Methoden sind nur so effektiv wie die Personen, die
sie anwenden. Ein haufiger Fehler in der Glaubwur-
digkeitsuberprufung ist das Hineininterpretieren
oder das Bestatigen eigener Voreingenommen-
heiten.

Wenn ein Anwender zu vorschnellen Schlussen

neigt oder Informationen
aus dem Kontext reifit,
kann dies die Ergebnisse
verzerren. Es ist
unerlasslich, zwischen
Hypothesen und
festgestellten Tatsachen
zu unterscheiden. Eine
Hypothese, ungeachtet
wie plausibel sie
erscheinen mag, bleibt
eine Annahme, bis sie
durch konkrete Beweise
bestatigt wird.

Ebenso bleibt die
Interpretation einer
Aussage genau das — eine
Interpretation. Sie kann
zwar wertvolle Hinweise
liefern, sollte aber nie als
absolute Wahrheit
betrachtet werden.

Eine solche Differenz-
ierung und ein standiges
Hinterfragen eigener
Annahmen und
Interpretationen sind
entscheidend, um die
Trefferquote und somit
die Zuverlassigkeit der
Glaubwurdigkeitsuberpruf
ung hoch zu halten.

99

Konkrete Insights Uber Politiker
und Co - In meinen Trainings.

Menschliches Verhalten:
Beobachte. Erkenne. Reflektiere.
Entscheide. - Milos Rakic -
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Verhaltensanalyse

Vielleicht fragen Sie sich, was genau eine
Verhaltensanalyse ist, wie sie ablauft und wann sie
angewendet werden kann. Um dies zu
verdeutlichen, verwenden wir ein konkretes
Beispiel.
E Unser Fallbeispiel: Der

- Plagiatsvorwurf uber den
Erhalt des Doktortitels von zu
Guttenberg.

Far einen tiefgehenden
Einblick scannen Sie den
bereitgestellten QR-Code und
offnen den Link. Bitte
konzentrieren Sie sich auf die
ersten 1,5 Minuten des Videos.
In Sekunde 6 wird ein bemer-
kenswerter Gesichtsausdruck

li von zu Guttenberg sichtbar.
Sein Blick weicht schamhaft zur Seite und nach
unten aus. Die linke Gesichtshalfte, insbesondere
der hochgezogene Mundwinkel und die sichtbaren
"Sonnenstrahlen" um sein lachendes Auge,
enthullen seine wahren Emotionen.

Es mag so aussehen, als ware er dabei erwischt
worden, heimlich einen Keks zu stehlen — ein fast
kindlicher, ertappter Ausdruck.

Obwohl theoretische Kenntnisse die Deutung von
mimischen Signalen ermoglichen, erfordert die
prazise Interpretation von schnellen und
unbewusst gesteuerten Muskelbewegungen in
einem Live-Interview viel Erfahrung. Hierbei muss
man oft rasch entscheiden, welche Information
relevant ist und welche nicht.

Dr. Paul Ekman und sein Team haben festgestellt,

dass solche mimischen
"Entgleisungen" unbe-
wusst geschehen und
nicht gesteuert werden
konnen. In Sekunde 32 des
Videos schmunzelt Herr zu
Guttenberg, anscheinend
zufrieden mit seiner
Formulierung und erfreut
daruber, dass er kein
direktes Schuldbekenntnis
ablegen musste.

Sprachlich teilt er uns
mit, dass: '...Seine Arbeit
enthalt fraglos Fehler...

=

iy
e
1‘
Video- &
Fotorechte (Seite
9+10):

https://www.youtu
be.com/@phoenix

3

Basierend auf meiner
umfassenden Ausbildung
in diversen Bereichen
habe ich die PRO*FILE*R-
Methode entwickelt, die
den Wahrheitsgehalt von
Aufterungen effizient
bestimmt. Eine wieder-
kehrende Beobachtung in
Herrn zu Guttenbergs
Verhalten ist seine
gesteigerte Blinzelrate,
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die zu
mehreren
Zeitpunkten
im Video
auftritt, wie
z.B.inden
Sekunden 9,
11,15,17, 22,
25 und 27.

Hier ein kleiner Uberblick Uber
die 4 Quadranten:

Expressionen O—‘ —Q Ton

Entgleisungen 07‘ Y (Y (0O Sprechgeschwindigkeit
-l
Van
Besonderheiten O—i S ;7 4 f————( Verbaler Interaktionsstil
Phyisognomie (O | —(O Forensische Linguistik

PRO*FILE*R-METHODIK

(C) Milos Rakic
Korpersprache  O—— ———O Hormone
Gestk O——— % —O Ruckschlusse (RS): Emotionen
lllustratoren & Manipulatoren ~ QO— (; ———O RS: Coping-Strategie

Kulturelle Unterschiede - Q———— —QO Nonverbale Signale

g h Korpersprache & Pavchophvaiolog
2 Sprache Gestlk o 'sychophysiologie

Die PRO*FILE*R-Methode unterteilt sich in vier
Quadranten. Um sie effektiv anzuwenden, biete ich
ein spezielles Training an, das zudem vertiefte
Einblicke in das menschliche Verhalten vermittelt

lch muss jedoch betonen: Konkrete "L ugensignale"
gibt es nicht. Wer etwas anderes behauptet, ist
schlichtweg nicht korrekt informiert.

Abschliefiend, basierend auf meiner Analyse und
Erfahrung, scheint es, dass Herr zu Guttenberg nicht
die ganze Wahrheit gesagt hat.

Das Erkennen solcher Nuancen kann im beruflichen
und privaten Leben aufierst wertvoll sein.
lhr Verhaltensanalyst, Milos Rakic =)

Platz fur

Notizen/Gedanken. .
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